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2.2. Nombre del encuentro: VIAJANDO POR EL MUNDO

2.3. Acompaniante social a cargo de la digitacion: ADRIANA MARCELA FORERO SANCHEZ

3. DESARROLLO
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3.1, OBJETIVO GENERAL

Promover en las personas mayores la movilidad articular, funcionalidad e independencia; por medio de actividades fisicas y de motricidad que permitan de forma activa y participativa
desarrollar sus habilidades dentro del Centro de Comunidad de Cuidado Hogar casa Santa Maria

32 OBJETVOS ESPECIFICOS _

T

Evitar descalcificacion dsea por medio de ejercicios de cadenas cinéticas.
Incr la capacidad resp! ia.
Mantener ia movilidad articuala al igual que la funcionalidad e independencia
Incrementar la estabilidad en las fases de la marcha.
Promover la higiene postural y ergonomia.
Mejorar la flexibilidad y amplitud de arcos articulares.
Facilitar procesos de equilibrio, coordinacion y propiocepcion.
| ular i ia al

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Se realiza actividad en las Zona previamente seleccionada en donde cada una de las personas realizaran la actividad acorde a las necesidades y patologias de base, generando en
elios acciones de fortalecimiento muscular y permitiendo la actividad segin la funcionalidad e independencia estas actividades se desarrollan por medio de ejercicios de cadenas
cinéticas abiertas, cerradas, ejercicios por medio de diagonales de Kabath, técnica Bobath, ejercidos resistidos por medio de bandas elasticas con diferente resistencia,
mancuernas entre otros

Estas actividades se ejecutaron los dias 3, 10, 17, 24,31 de Agosto de 2022

3.3.2, MOMENTO
CENTRAL

AGOSTO 03 DE 2022

9:00 - 10:30
Teniendo en cuenta la continuidad de manejo de lateralidad, se realiza en colchoneta, frente al espejo ejercicios de pilates, donde se logra que la cintura escapular y |a region dorso
lumbar se fortalezca. Los ejercicios realizados por medio de pilates se llevan a cabo por medio de aprendizaje de las posiciones y gestos que deben hacerse en los
dJesplazamientos forzando la amplitud y la base de sustentacién. De este modo se obtiene a la vez un raquis elastico y musculado y efectos generales rapidos e intensos, con
seguimiento en el aumento del ritmo cardiaco, respiracion y sudoracién. Se observa en las personas mayores Daniel Rojas y Ramiro Calderon mejoria en el seguimiento de
lateralidad.

14:00 - 15:30

No se presenta ninguna novedad durante la ejecucion de la actividad que se lleva a cabo con el grupo 2. Se desarrollan ejercicios de lateralidad, eqilibrio y coordinacion. con
estrategias de retroalimentacion para la realizacion de patrones fundamentales manipulativos por medio de actividades ludicas para precision y lanzamientos. En cada lanzamiento
de cada persona se lleva a cabo limentacion en precision, logrando cada vez un mayor dominio del juego por parte de los participantes donde se refuerzan espacios y
distancias para la ejecucion de la actividad en el caso de José Antonio serrano que se distrae y no sigue seguimiento de instrucciones.

AGCSTO 10 DE 2022

9:00 - 10:30

En el grupo 5, se evidencia que muestran afinidad a la actividad, se manuales y destrezas motrices. Las personas desarrollan los ejercicios de forma
auténoma, se observa en Daniel Rojas buen manejo para motricidad, Gustavo Aguirre no tiene tiempos de permanencia en actividad, los demas logran movimientos musculares
precisos en motricidad fina al momento de realizar la actividad, realizan asociacion de figuras geométricas.

11:00 - 12:30

La mayoria de las personas mayores toleran y aceptan la actividad, se evidencia que muestran afinidad a la actividad, desarrollan los ejercicios de forma auténoma, se observa que
dentro del grupo, Martha Murcia logra la asociacion de imagenes y ensartados con las figuras de madera, Isauro Bello realiza figuras geométricas segun indicaciones dadas, Luis
Molina efectiia movimientos por imitacion, lsmael Cabarcas realiza buenos agarres teniendo poca tolerancia en la actividad.

14:00 - 15:30

Se evidencia en todas las personas mayores tolerancia y aceptacion de la actividad se observa participacion en Luis Ausique que realiza la actividad de motridad fina y gruesa. Los
demas realizan asociacion de estimulos sensoriales de manera favorable reconociendo texturas, realizan la actividad con botellas sensoriales y cajas de manera adecuada, Daniel
Rojas realiza la activided con asistencia y reconoce los estimulos presentados.

AGOSTO 17 DE 2022

9:00 - 10:30

En la intervencién grupal con el grupo 4, se realizan técnicas de terapia manual para manejo de planos inclinados, para manejo de equilibrio.Es un grupo que requiere para la
técnica de reeducacion postural global de apoyo y asistencia personalizada en algunas de las personas mayores Se evidencia que en la mayoria de las personas se debe realizar
retroalimentacién de algunas posturas y la modificacion de estas no es de su agrado, como es el caso de las personas Rosa Contreras, quien no tolera contacto manual y a Martha
Murcia se debe repetir vaias veces la instruccién.

11:00 - 12:30

En el grupo 5 los ejercicios en extension, son complejos y dificiles de llevar a cabo ya que incluyen procedimiento técnico, para lo que requieren ser llevados a cabo de manera
personalizada y con acompafiamiento en la atencién a todas las regiones de la columna vertebral para manejo de su core: la posicién bésica parte de una retroalimentacion para ir
corrigiendo la posicion. Se evidencia como proyeccion en intervenciones manejo de lateralidad en Daniel Rojas no tienen seguimiento en lateralidad al inicio y luego realiza de
manera independiente. Los ejercicios son un método que se basa en la descarga de la columna vertebral.

14:00 - 15:30

Los ejercicios que involucran lateralidad y equiibrio en las personas mayores, son un método que se basa en la descarga de la columna vertebral. Se evidencia como proyeccion en|
intervenciones manejo de lateralidad en Maria Gloria Ruiz no tienen seguimiento en lateralidad. Los ejercicios en extensién, son complejos y dificiles de lievar a cabo en el grupo
totalmente porque incluyen en el procedimiento técnico, para lo que requieren ser llevados a cabo de manera personalizada y con acompafiamiento en la atencion a todas las




AGOSTO 24 DE 2022

9:00 - 10:30
Las personas mayores del grupo 5 presentan tolerancia y aceptacion a la actividad, se evidencia en Luis Ausique que presenta buen d pefo en las actividad

"

motrices y de
), ejl 1ente las actividades planteadas. Las demas persona mayores realizan ejercicios de orientacion espacial y razonamiento de manera
ladecuada, se observa que les agrada las actividades de asociacién cognitiva. Realizan actividades de estimulacion multisensorial.

11:00 - 12230
|Se llevan a cabo actividades con las personas mayores del grupo 1 fortalecimiento cognivo, de memoria, atencon y concentracion con asociacion de imagenes y figuras para

y for iento de 6én. Presentan tolerancia y aceptacion a la actividad, Agustin Amaya participa de manera activa, ejecutando la actividad de forma rapida

y concreta. Los demés, realizan actividades que involucran la atencién y concetracion, ejecutando adecuadamente Is actividades. Yolanda Porras realiza ejercicios de cognicion de
|manera adecuada.

14:00 - 15:30

Se realizan acfividades de habilidades en coordinacién y metricidad fina y gruesa, donde cada una de las personas mayores hacen un trabajo en linea demostrando sus habilidades
manuales de ensartados. Alli se distribuye el grupo de tal manera que unas personas realizan identificacion de graficas e imagenes, ofras personas realizan ensartados y luego
olras personas identifican difrentes estimulos sensoriales. Siguen instrucciones y permanecen en la actividad Yolanda porras, Libardo Ortegon.

AGOSTO 31 DE 2022

9:00 - 10:30

En el grupo 5, se evidencia que hay empatia a la actividad, donde las habilidades en motricidad gruesa y fina se destacan. Las personas desarrollan los ejercicios de forma
auténoma, se observa en Daniel Rojas buen manejo para motricidad, Gustavo Aguirre no tiene tiempos de permanencia en actividad, los deméas logran movimientos musculares
precisos en motricidad fina al momento de realizar Ia actividad, realizan asociacion de figuras geométricas. La realizacién de pinzas y agarres se facilitan segin la complejdad de la

11:00-12:30

La orientacion espacial y de razonamiento fluctua segun la actividad y la complejidad de la misma. La mayoria de las personas mayores toleran y aceptan la actividad, se evidencia
que muestran afinidad a la actividad, desarrollan los ejercicios de forma auténoma, se observa que dentro del grupo, Martha Murcia logra la asociacion de imagenes y ensartados

con las figuras de madera, Isauro Bello realiza figuras geométricas segun indicaciones dadas, Luis Molina efectiia movimientos por imitacién, lsmael Cabarcas realiza buenos
agarres teniendo poca tolerancia en la actividad.

14:00 - 15:30

Se debe hacr énfasis en lateralidad y coordinacién en la mayoria de las persona. Se evidencia en todas las personas mayores tolerancia y aceptacion de la actividad se observa
participacién en Luis Ausique que realiza la actividad de motridad fina y gruesa. Los demés realizan asociacion de estimulos sensoriales de manera favorable reconaciendo

texturas, realizan la actividad con botellas sensoriales y cajas de manera adecuada, Daniel Rojas realiza la actividad con asistencia y reconoce los estimulos
|presentados.

Durante las actividades de fortalecimiento muscular se ha venido evidenciando

que las personas mayores mejoran el acondicionamiento fisico asi como el desplazamiento
locomotor de forma independiente y mas segura.

3.3.3 MOMENTO
FINAL

. 3.4 RECURSOS
Sillas
Cabina de sonido
USB con masica
|Bandas Elésticas
conos
Aros
Lazos
Pictogramas
|Balones

e e

4
Se fortalece en |as personas mayores ca habilidad cogritiva, motricidad, orientacién espacial, y razonamiento; coordinacion visomanual, lateralidad, estimulacion multisesnsorial e
|integracion sensorial; desatacando la participacion e iniciativa en las actividades de fortalecimiento artromiocinematico.

hoeha de evaluacion del encuentro: Estas acfividades se ejecutaron los dias 3, 10, 17, 24,31 de Agosto de 2022
INombra del profesional que evaliia: ADRIANA MARCELA FORERQ SANCHEZ




CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Unidad Operativa:

Componente:

Eje de Atencion:

Linea de Atencién:
Nombre de la
actividad:

FECHAS

Agosto 3

CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA
MARIA

ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO

CUIDADO INTEGRAL

CUERPO Y MENTE
RECONOCIENDO LA CULTURA LATINOAMERICANA-
FISIOTERAPIA
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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